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PORVIAS POR MEIO DO POR CONTATO
R @ RESPIRATORIAS, = CONTATODE M  FisiCO, como
COMO PELOAR e por M  SUPERFICIES beijos e abracos,
6 ¢ goticulas provenientes CONTAMINADAS, m COM pessoas
de espirros e da fala de Wl como segurarem infectadas
individuos infectados corrimao

SINTOMAS RROMEYASSE!

Os sinais e sintomas do coronavirus sao,

principalmente, respiratérios, semelhantes
a um resfriado. ' ‘ (o) é

Casos mais graves podem incluir ’ l:\ Y
pneumonia.
Use a mascara se Cubra sua bocae Lave suas maos
frequentar locais seu nariz ao tossir ou frequentemente
como aeroporto e espirrar com um lenco com agua e
hospitais. de papel e jogue-o no sabonete por
lixo. pelo menos

20 segundos.
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Procure assisténcia médica Fique em casa
Se gpresentar sintomas quando estiver
respiratorio, tiver vigjado doente.

para alguma area de
circulagao do virus ou
entrado em contato com
Cas0s suspeitos.
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